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Cardéapio de Maio 2024

12 SEMANA

02 - QUINTA

03-SEXTA

Lanche da
manha

Cha de erva doce
Pao francés com
creme de ricota

Fruta picada no
potinho com aveia

(opcional granola maiores
de 03 anos)

Almoco

Arroz/feijao
Macarrdo com carne
moida, molho de
tomate natural
Brocolis e milho

Arroz/feijao
Filé de sobrecoxa de
frango assada
Creme de espinafre
Cenoura ralada

Sobremesa

Fruta

Fruta

Lanche da
tarde

Cha de erva doce
Pao francés com
creme de ricota

Fruta picada no
potinho com aveia
(opcional granola

maiores de 03 anos)

Jantar

Polenta com carne
moida e abobrinha

Sopa de legumes
com lentilha e frango

Obs.1: O leite com chocolate e o café soltivel s6 sdo servidos para as criangas maiores de 3 anos.
Obs.2: Para a turma do Mini Maternal, sera oferecido diariamente suco de frutas (sem aguticar) nos lanches.
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Cardépio de Maio 2024

22 SEMANA 06-SEGUNDA 07-TERCA 08-QUARTA 09- QUINTA 10- SEXTA
Leite com chocolate Vitamina de banana Suco de frutas Chocolate quente Fruta picada com
Lanche da Pé&o francés com com beterraba Cuscuz com ovos P&o caseiro de aveia
manha manteiga Bolo de chocolate com mexidos batata doce com (granola para
linhaca manteiga maiores de 3 anos)
Arroz / Feijao Arroz/feijao Arroz/feijdo preto Arroz\feijao Arroz / Feijao
Cubos de peito com Iscas de figado Frango crocante Carne moida com Frango assado
Almoco abdbora japonesa Cubos de batata Couve manteiga legumes Creme de milho
Repolho fininho com | refogado com tomate refogada Espinafre refogado Brécolis
tomate Alface Cenoura ralada
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Lanche da Leite com chocolate Vitamina de banana Suco de frutas Chocolate quente Fruta picada com
tarde P&o francés com com beterraba Cuscuz com ovos P&o caseiro de aveia
manteiga Bolo de chocolate com mexidos batata doce com (granola para
linhaca manteiga maiores de 3 anos)
Sopa de feijao com Macarrdo com carne | Polenta com molho de Arroz\feijao Canja de galinha
Jantar legumes desfiada e brocolis frango desfiado e Carne moida com
abobrinha legumes
Espinafre refogado

Obs.1: O leite com chocolate e o café soltivel s6 sdo servidos para as criangas maiores de 3 anos.
Obs.2: Para a turma do Mini Maternal, sera oferecido diariamente suco de frutas (sem agticar) nos lanches.

O cantinho dos Anjos

Rua Felipe Camaréao, 139 - Vila Anita Costa - Jandira
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Nutricionista Alzeni V. Alencar CRN3 9801
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Cardéapio de Maio 2024

32 SEMANA 13- SEGUNDA 14-TERCA 15 -QUARTA 16- QUINTA 17-SEXTA
Leite com chocolate | Vitamina de maracuja Suco de frutas Suco de frutas Fruta picada com
Lanche da Pé&o francés com Bolo de magé com Biscoito de polvilho Sanduiche com aveia
manha manteiga canela com gergelim molho de frango (granola para
desfiado maiores de 3 anos)
Arroz / Feijao Arroz/feijao Arroz/feijao preto Arroz//feijao Arroz/feijao
Ovos a pomodoro Frango assado com Cubos de pernil com Macarrdo com peito Carne moida com
Almoco Farofa de cuscuz com cebola de frango desfiado, batata
Alface e beterraba legumes Mandioca refogada milho e cenoura Espinafre refogado
cozida Escarola refogada Couve manteiga Salada de alface
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Lanche da Leite com chocolate | Vitamina de maracuja Suco de frutas Suco de frutas Fruta picada com
tarde Pao francés com Bolo de maga com Biscoito de polvilho Sanduiche com aveia
manteiga canela com gergelim molho de frango (granola para
desfiado maiores de 3 anos)
Canja de galinha Polenta com molho de Arroz/feijdo Sopa de cremosa
Jantar Sopa de feijao com carne e couve Omelete de abdbora com
macarrao e legumes manteiga Tomate com pepino arroz, frango e
couve

Obs.1: O leite com chocolate e café soltvel s6 sao servidos para as criangas maiores de 3 anos.
Obs.2: Para a turma do Mini Maternal, sera oferecido diariamente suco de frutas (sem agticar) nos lanches.

O cantinho dos Anjos

Nutricionista Alzeni V.

Alencar CRN3 9801
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Cardapio de Maio 2024

42 SEMANA 20- SEGUNDA 21-TERCA 22 -QUARTA 23- QUINTA 24-SEXTA
Leite com Vitamina de morango Suco de frutas Suco de frutas Fruta picada com aveia
Lanche da chocolate Bolo de fuba com erva Torta de frango Pizza com queijo e (granola para
manha Pao francés com doce orégano maiores de 3 anos)
manteiga
Arroz / Feijao Arroz/feijao Arroz/feijao preto Arroz//feijao Arroz/feijao
Ovos mexidos com | Macarrdo com Cubinhos de musculo Filezinho de frango Cuscuz de peixe com
Almocgo abobrinha ralada | brocolis, couve-flor, Abdbora japonesa grelado tomate e cenoura
Acelga e tomate cenoura e iscas de refogada Alface
frango Couve manteiga Tomate e couve-flor
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Sorvete de banana com
cacau
Lanche da Leite com Vitamina de morango Suco de frutas Suco de frutas Fruta picada com aveia
tarde chocolate Pao Bolo de fuba com erva Torta de frango Pizza com queijo e (granola para
francés com doce orégano maiores de 3 anos)
manteiga
Canja de galinha Polenta com molho de Arroz/feijao Sopa de macarrdo com
Jantar Sopa de gréo de carne e couve Omelete legumes e frango

bico com legumes

manteiga

Tomate com pepino

Obs.1: O leite com chocolate e café soluvel s6 sao servidos para as criangas maiores de 3 anos.
Obs.2: Para a turma do Mini Maternal, sera oferecido diariamente suco de frutas (sem agticar) nos lanches.

O cantinho dos Anjos

Rua Felipe Camarao, 139 - Vila Anita Costa - Jandira

4707-1811 |Ki/educarcolegio
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Cardapio de Maio 2024

52 SEMANA 27 SEGUNDA 28 -TERCA 29- QUARTA 30- QUINTA 31- SEXTA
Leite com chocolate Vitamina de abacate Suco de frutas
Lanche da Pao francés com Bolo de cenoura Cuscuz com ovos PONTE DE
manha manteiga mexidos FERIADO FERIADO
Arroz / Feijao Arroz/feijao Arroz/feijao
Carne moida com Fricassé de frango Iscas de carne
Almocgo chuchu Mista de alface e grelhadas
Acelga e tomate beterraba ralada Puré de cenoura
Escarola refogada
Sobremesa Fruta Fruta Fruta
Leite com chocolate Vitamina de abacate Suco de frutas
Lanche da Pao francés com Bolo de cenoura Cuscuz com ovos
tarde manteiga mexidos
Canja de galinha Sopa de feijdo com
Jantar Sopa de lentilha com legumes e carne

legumes

Obs.1: O leite com chocolate e o café soltivel s6 sdo servidos para as criangas maiores de 3 anos.
Obs.2: Para a turma do Mini Maternal, sera oferecido diariamente suco de frutas (sem agticar) nos lanches.

O cantinho dos Anjos

Rua Felipe Camaréo, 139 - Vila Anita Costa - Jandira
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